Пояснительная записка (Актуальность)
Физическое воспитание является одной из важнейших составляющих единого воспитательно-образовательного процесса формирования растущей личности. Существенное место в комплексе средств физического воспитания занимают спортивные игры, в том числе футбол.
Футбол – поистине один из самых массовых и любимых видов спорта. Его популярность среди взрослых и детей чрезвычайно велика. Футбол привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных технических и тактических приемов борьбы, эмоциональностью, слаженностью действий команды спортсменов. Кроме того, это эффективное средство укрепления здоровья, совершенствования всех функций организма.

Программа работы секции составлена с учетом рекомендаций ведущих специалистов в области физической культуры и спорта и адаптирована к условиям работы в школе. Программа работы секции футбола включает пояснительную записку, учебно-тематический план работы секции.
В пояснительной записке показано место занятий футболом в системе физического воспитания школьников, определены цели и задачи работы секции, структура учебно-тренировочного процесса, формы отбора обучающихся, методы диагностики результативности работы секции, условия реализации программы. 
Место футбола в системе физического воспитания школьников.
Трудно дать полную оценку современному социальному значению футбола. Его уже нельзя рассматривать только как средство физического воспитания или предмет индустрии развлечений – он далеко шагнул за эти рамки. Футбол сегодня не только финансовое предприятие, но и центр, вокруг которого сосредоточены целые отрасли производства, сервиса, информации. 
Футбол, как командная спортивная игра, в большей степени способствует разностороннему физическому развитию юного спортсмена. Постоянно меняющаяся игровая ситуация, непрерывная борьба за мяч связаны с самыми разнообразными движениями и техническо-тактическими действиями. Современный футбол отличается сложностью и разнообразием технических приемов. Систематическое занятие футболом, участие в соревнованиях по этому виду спорта оказывают всестороннее влияние на будущих футболистов: совершенствуется функциональная деятельность их организма, обеспечивается нормальное физическое развитие. Занятие спортом способствует также воспитанию целого ряда положительных качеств и черт характера: умение подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощи, уважение к партнерам или соперникам в играх, сознательной дисциплины, активности, чувства ответственности, пунктуальности, спортивной этики.
Поэтому занятие в секции футбола содействуют как физическому, так и нравственному развитию детей и подростков. Занятие футболом дают возможность постоянно развивать и совершенствовать работу мышечного аппарата, сердечнососудистой системы, нервной системы, повышать общую тренированность юного спортсмена Командный характер игры и высокий техническо-тактический уровень современного футбола предъявляет повышенные требования ко всем сторонам психики воспитанников секции. Футбол воспитывает не только силу, быстроту, ловкость, но и мужество, волю к победе, чувство коллективизма.

Таким образом, футбол является эффективным средством воспитания растущей личности. 
Секцию могут посещать все желающие при согласии родителей и наличии разрешения от врача-педиатра, подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. 
Цели и задачи работы секции футбола 
ЦЕЛИ:
1. Образовательные:

· Формировать и совершенствовать у занимающихся двигательные умения и навыки, обучать новым видам движений и двигательным действиям с повышенной  двигательной сложностью.

· Обучать легкоатлетическим упражнениям

· Развивать основные физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость.

· Развивать интерес и привычку к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2. Воспитательные:

· Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

· Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки.

· Содействовать воспитанию морально-волевых качеств.

     3.Оздоровительные:

· Прививать необходимые гигиенические навыки.

· Укреплять здоровье.

      Программа секции «Футбол» направлена на развитие физических способностей у ребят младшего школьного возраста, на укрепление и поддержания здоровья на высоком уровне, на приобщение детей к регулярным занятием спортом.

      Проблема охраны и укрепления физического и психического здоровья детей год от года становится всё актуальней. По статическим данным состояние здоровья школьников является неудовлетворительным. 80-90% детей 6-7 лет поступающих в 1-й класс, имеют те или иные отклонения физического развития, а 18-20% имеют пограничные нарушения психического здоровья. Эта проблема актуальна и в нашей школе, так как по данным медицинского осмотра только 8% абсолютно здоровых детей, не имеющих никаких отклонений в физическом и психическом развитии (1 группа здоровья), 82% дети с некоторыми функциональными и морфологическими отклонениями (2 группа здоровья), есть и дети, имеющие 3,4,5 группу здоровья.
Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры.

Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед учителем физической культуры является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической подготовленности.

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся к данному виду спорта

       Движение – это не только проявление естественной активности ребёнка, но одновременно и стимул для его организма. С начала систематического обучения в школе, у ребёнка резко ограничивается двигательная активность, до 80-85% дневного времени учащиеся находятся в статическом положении (в положении сидя), даже ходьба, бег, игры занимают лишь 15-20% времени суток. Возникает противоречие -  малая подвижность снижает умственное и мышечное развитие, нарушается гигиена школьника. Разрешение этого противоречия – это правильная организация двигательного режима. Поэтому учебная и физкультурно-оздоровительная работа в нашей школе дополняется внеклассной работой, работой спортивных секций и кружков, которые предусматривают охрану и укрепление здоровья детей, полноценное физическое развитие, активную двигательную деятельность, привитие стойкого интереса к занятиям физическими упражнениями.

        Программа «Футбол» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Секция  имеет большое значение для физического развития и воспитания,  укрепляет здоровье и служит прекрасным средством совершенствования волевых качеств и двигательных навыков, необходимых в жизни и трудовой деятельности.
На каждом занятии при многократном повторении развиваются и совершенствуются физические качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, координация движений, статическое и динамическое равновесие). Поэтому, занимаясь в секции «Футбол», развивая данные качества ребенок может в дальнейшем успешно перенести эти качества в другие виды спорта: лёгкая атлетика, волейбол, лыжная подготовка, баскетбол. Занятия соответствуют требованиям моторной плотности, соблюдаются последовательность разучивания элементов упражнений.
Секция «Футбол» рассчитан на детей 11-12 -летнего возраста. В группе занимается 12 человек. Программа составлена на 1 год (68 занятий) Занятия проходят два раза в неделю  по 1 часу (1 час = 45 мин). 
Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Рекомендуется давать занимающимся задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом.
Большинство практических занятия следует проводить на открытом воздухе.
В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определённых физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований, использовать футбольные мячи.

  Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические способности занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по футболу у занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый футболисту, - его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка.
Сроки реализации программы – один год.
Методы обучения – групповой, соревновательный.
Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо широко использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота.

Программой предусмотрено проведение испытаний по следующим контрольным нормативам в конце учебного года с целью выявлений уровня физической подготовленности занимающихся: 
	 

№
	 

Контрольные упражнения
	Возраст (лет)

	
	
	10
	11
	12

	1
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,3
	5,1

	2
	Бег 300 м (с)
	72
	61
	59

	3
	6 – минутный бег (м.)
	1050
	1150
	1300

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	145
	160
	165

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (с.)
	7,0
	6,5
	6,3

	6
	Удар по мячу ногой на дальность (м.)
	25
	35
	45

	7
	Жонглирование мячом (количество ударов)
	7 - 8
	10
	12

	8
	Удар по мячу ногой на точность попадания (число попаданий.)
	4 - 3
	4
	5

	9
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.)
	12,0
	11,5
	11

	10
	Бросок мяча рукой на дальность (м.)
	6 - 7
	9
	13


 

Условия выполнения упражнений:

1.      Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.

2.      Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время.

3.      Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

4.      Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд.

5.      Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с расстояния11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.

6.      Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток засчитывается лучший результат.

7.      Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору шириной3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток.

8.      Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся в секции.

 Формы и режим занятий  секции  «Футбол»
1.Формы занятий:

· Обучение и совершенствование.

· Соревнования

                                        - Контрольные нормативы
2.Режим:  суббота 11:00-11:45: воскресенье 11:20-12:00
3.Техническое обеспечение:

- мячи;
-фишки;

-ворота.
Ожидаемый результат.
1. Заинтересованность занятиями спортом, а в особенности футболом; повышение двигательной активности.

2. Укрепление здоровья, повышения уровня осведомлённости о физической культуре и спорте.

3. Развитие двигательных умений и навыков, повышение уровня физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости.

4. Наличие доброжелательных взаимоотношений в коллективе, положительного микроклимата.

4.  Методическое обеспечение
 Методическая продукция:
1.«Настольная книга учителя физической культуры» Г.И.Погадаев ФиС,2000

2.«Теория и методика физической культуры  Спб .издательство «Лань»,2003»

3.«Физическая культура »Н.В.РешетниковЮ.Л.Кислицын,Р.Л.Палтикевич, Г.И.ПогадаевИЦ «Академия»,2008

4.«Общая педагогика физической культуры и спорта » -М.:ИД «Форум» ,2007

5.«Искусство подготовки высококлассных  футболистов»  Н.ЛюкшиновИзд.: Советский спорт , 2006

6.Внеурочная деятельность учащихся.Футбол М., «Просвещение» Г.Колодницкий, В.Кузнецов,М.Маслов

7.« Футбол.Настольная  книга  детского тренера.1-2 этап ( 8-12 лет ) А.Кузнецов М. «Олимпия»/ «Человек », 2010

8.«Самый популярный учебник футбола: тренировочные программы и упражнения от  ведущих тренеров мира ,А.Кузнецов М., «Олимпия»/ «Человек »/,2010

9.« Всё о тренировке юного  футболиста »,М.Мукиан,Д.ДьюрстМ.,АСТ/«Астрель»,2008

10.« Тренировка юных футболистов» В.Варюшин, М., « Физическая культура»,2007

11.«Разминка футболиста»В.Варюшин ,М.,РГАФК, 2000

12.«Футбол: обучение базовой технике» ,Ж.-Л.Чесно,Ж.Дюрэ,М.,ТВТ Дивизион» , 2006

13.«Уроки спорта.Футбол» М.Дезор,АСТ «Астрель», 2004

14.«101 упражнение для юных футболистов.Возраст 7-11 лет»,М.Кук,М.,АСТ /Астрель» 2003

15.«Урок физкультуры в современной школе.Методические рекомендации для учителей .Выпуск 2 . Футбол» Г.Баландин,Н.Назарова,Т.Казакова,М.,»Советский спорт»,2003

16.«Спорт в школе .Футбол»И.Швыков,М,Терра спорт»,2002
17.«Футбол . Тренировка точности юных спортсменов»,С.Голомазов,Б.Чирва,М.,РГАФК,1994

18. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров / Под общей редакцией А. П. Лаптеева

Содержание программы:
Учебно-тематическое планирование.
	№
	Темы 
	Количество часов

	
	
	Теория 
	практика

	1
	Правила поведения. Техника безопасности на занятиях
	1
	

	2
	Правила игры
	4
	

	3
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	10

	4
	Техника игры
	
	12

	5
	Тактика игры
	
	12

	6
	Игры и соревнования
	
	29

	Итого:
	68


Содержание программы.

1. Организационное занятие.  Организация работы секции. Расписание. Планы на год. 

2. Техника безопасности и спортивный травматизм. Техника безопасности на тренировке, техника безопасности на соревнованиях. Травмы в футболе. Предупреждение травм. Последствие травм.

3. Врачебный контроль и самоконтроль. Медицинский осмотр. Физиология спортсмена – футболиста. Самоконтроль и его важность для спортсмена. Дневник спортсмена. Гигиена спортсмена.

4. Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса, упражнения для мышц шеи, туловища, ног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах. Упражнения с предметами: упражнения со скакалкой, упражнения с набивными мячами, упражнения с гантелями, штангой. Акробатические упражнения: кувырки, перевороты. Подвижные игры и эстафеты. Легкоатлетические упражнения: бег на 30, 60, 100, 200, и более метров. Кроссы. Прыжки в длину и высоту с места и разбега, тройной прыжок, многоскоки. Гимнастические упражнения со снарядами: с гимнастической стенкой, канатом, скамейкой, перекладиной, брусьями. 

5. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития силы: приседания с отягощением, подскоки и выпрыгивания, приседание на одной ноге, упражнения для укрепления мышц пресса. Броски набивного мяча ногой на дальность. Удары по футбольному мячу на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. Упражнения для вратаря. Акробатические упражнения: кувырки, перевороты. 
Упражнения для развития быстроты: пробегание повторное отрезков 30 м. из различных исходных положений, бег с изменением направления, бег прыжками, бег с изменением скорости, челночный бег, бег «змейкой», бег с изменением способа передвижения. Ускорения и рывки с мячом. Рывки к мячу и последующим ударом в цель. 
Упражнения для развития ловкости: прыжки с разбега с поворотом, кувырки в разные стороны. Жонглирование мячом в воздухе. Ведения мяча головой. Подвижные игры с мячом. 
Упражнения для развития специальной выносливости: переменный и повторный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом. 

6. Технико-тактическая подготовка. Удары по мячу правой и левой ногой разными сторонами стопы. Удары по катящемуся мячу и неподвижному мячу. Удары по летящему мячу. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Ложные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря. 
Амплуа игрока. Выбор своего амплуа. Выполнение тактических действий на своем игровом месте. Тактика нападения: освобождение из-под опеки противника, единоборство с соперниками, взаимодействия с партнерами. Виды атаки. Тактические комбинации при выполнении стандартных положений. Тактика защиты: персональная опека, комбинированная оборона. Организация оборонительных действий при введении мяча в игру из стандартных положений. Тактика вратаря: организация построения стенки при пробитии штрафных ударов. Игра на выходах из ворот. Руководство партнерами по обороне. Судейская практика. Учебные игры.

7. Соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня. Контрольные игры 

8. Контрольные испытания.  Бег на 30 м, 60 м, 400 ,10х30м .Прыжок в длину, подтягивание, удары по мячу на дальность, вбрасывание мяча руками на дальность, бег на 30 м с мячом.

