Содержание тренировочных занятий в секции Футбола

	№

п/п
	                                                         Тема тренировок

	1-4
	Развитие футбола в России; гигиенические знания и навыки. Комплекс физических упражнений. Игра в ручной мяч.

	5-8
	Правила игры в футбол; место; оборудование. ОФП: Упражнения на развитие скорости.

	9-13
	Классификация и терминология технических приёмов футбола. Упражнения на развитие гибкости, силы. Игра в футбол на одни ворота.

	14-19
	Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. ОФП: Упражнение на развитие силы.   Игра в ручной мяч. 

	20-26
	Удар по мячу головой, ногой. Игра в квадрат 4и2, игра в мини-футбол.

	27-32
	Остановка, ведение мяча, отбор мяча. Действия игроков в защите. Игра в мини-футбол.

	33-40
	Обманные движения, вбрасывание мяча. ОФП: упражнение на развитие силы. Игра                в мини-футбол.

	41-48
	Удары по мячу внутренней, внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы. Действия игроков в нападении. Игра в мини-футбол.

	49-56
	Удары по мячу серединой лба, остановка мяча подошвой. Отработка переходов игроков      из защиты в нападение.   Игра в мини-футбол.     

	57-59
	Техника игры вратаря. ОФП: упражнение на развитие гибкости, скорости реакции. Игра в мини-футбол.

	60-61
	Передача мяча партнёру серединой лба. Игра в квадрат 4и2. Игра в футбол.

	62-63
	Индивидуальные действия с мячом и без мяча. ОФП: упражнение на развитие силы. Игра в футбол.

	64
	Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков при передаче мяча друг другу. Учебная игра.

	65
	Тактическая игра в нападении и защите. Учебная игра.

	66
	Участие в школьных соревнованиях по футболу.

	67
	Разбор проведенных учебных и календарных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом.

	68
	Испытание по контрольным нормативам.


