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                                                                          Календарно-тематическое планирование 6 класс. 
	№

     Урока
	Федеральный компонент  государственного стандарта основного общего образования по физической культуре.

	Примерные программы основного общего образования по физической культуре.
	Раздел
	Тип

урока
	Элементы содержания



	Вид контроля
	д\з
	дата

	1
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. упражнений.

1.2. Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений.

3. Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции.
	1.Знания о физической культуре.

Базовые понятия физической культуры.

1.1Физическая культура как система регулярных занятий  по развитию физических качеств.

2. Способы двигательной деятельности.

2.1.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

3. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
Гладкий равномерный бег. Высокий старт.
	Легкая атле

Тика

15
	Изучение нового материала
	Правила поведения и техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Специальные беговые упражнения Бег с ускорением от 40-50 метров. Стартовый  разгон.

 Равномерный бег до 500м. 
	индивидуальный
	
	

	2
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.

2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и кроссовый бег. 
	1.Знания о физической культуре. Базовые понятия физической культуры.

1.1.Основные правила развития физических качеств. Физическая нагрузка как чередование физической работы и отдыха.

2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции. 
	
	повторения
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.
Бег в равномерном темпе 800м.

Высокий старт с опорой на одну руку. Стартовый разгон.

Развитие выносливости.

Эстафеты.
	индивидуальный
	
	

	3.
	1.Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча по движущейся мишени Упражнения общей физической подготовки.
	
	Урок повторения
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.  Бег в медленном темпе до 3-4 мин. Специальные беговые упражнения. Стартовый разгон. 
Бег с ускорениями 30-40м  с ускорениями.
Развитие выносливости игра: «Смена лидеров» длина дистанции 300м.

Бег трусцой в чередовании с ходьбой до 1-2 мин.
	индивидуальный
	
	

	4
	1.Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. Прыжки в длину и высоту с разбега. Метание малого мяча с места.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого.

Упражнения общей физической подготовки.
	
	 Урок обобщающего повторения
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.

Высокий старт с опорой на одну руку.

Стартовый разгон.

Развитие быстроты, выносливости. Эстафеты.

Метание мяча с места из-за плеча. 
	Оценить технику высокого старта
	
	

	5
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью

2.Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. Прыжки в длину и высоту с разбега. Метание малого мяча.
	1.Способы двигательной деятельности.

1.1.Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

2.Физическое совершенствование.

2.1.Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Лёгкая атлетика: высокий старт, бег с ускорением, бег на короткие и длинные дистанции.

	
	Урок обобщающего повторения
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью.

Специальные беговые упражнения.

Развитие быстроты 2по30 с высокого старта с опорой на руку.

Развитие выносливости в беге на 800м. 
	Оценить технику высокого старта

	
	

	6
	1.Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. Прыжки в длину и высоту с разбега. Метание малого мяча.
	1.Способы двигательной деятельности.

1.1Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

2.Физическое совершенствование.

2.1.Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Лёгкая атлетика: высокий старт, бег с ускорением, бег на короткие и длинные дистанции. Эстафетный бег

	
	Урок обобщающего повторения
	Повторить технику беговых упражнений;
Повторить и закрепить технику высокого старта;
Бег в медленном темпе 4мин. Ору. Семенящий бег, бег с захлёстывание голени назад. Бег с ускорениями, бег с опорой на одну руку. Прыжки в шаге. 

Бег с ускорениями 30-40м. 

Развитие выносливости игра: «Смена лидеров» длина дистанции 400м.

Бег трусцой с чередовании с ходьбой 1-2 мин.
	Оценить

Прыжок в длину.


	
	

	7
	1.Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. Прыжки в длину и высоту с разбега. Метание малого мяча.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Упражнения общей физической подготовки.
	
	Урок обобщающего повторения
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжок в длину«согнув ноги». Бег 60 м на результат.

Бег в среднем темпе 1000 м.

Метание мяча с 2-3 беговых шагов разбега.
	Индивидуальный.
	
	

	8
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1.Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1.Лёгкая атлетика.

Бег на короткие и средние дистанции, эстафетный бег, метание малого мяча.

	1.Знания о физической культуре.

1.1.История физической культуры.

2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Упражнения общей физической подготовки.
	
	Урок обобщающего повторения
	Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

Метание мяча с 2-3х беговых шагов.
Развитие выносливости бег до 1200м.

Развитие скорости: бег по повороту, прямой с ускорением.

Метание мяча на результат.
	Индивидуальный.
	
	

	9
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. равномерный бег по учебной дистанции.
	
	повторения
	Повторить технику беговых упражнений.
Закрепить технику высокого старта;

Повторить технику прыжка в длину с разбега и приземления.

Бег в медленном темпе 3-4 мин. ОРУ.

Специальные беговые упражнения, прыжковые.

Бег 1000 м на результат.

	Индивидуальный.
	
	

	10
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1.Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1.Лёгкая атлетика.

Бег на короткие и средние дистанции, эстафетный бег, метание малого мяча.
	1.Знания о физической культуре.

1.1.История физической культуры.

2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Упражнения общей физической подготовки.
	
	повторения
	Олимпийские игры древности и современности.
Бег в равномерном темпе 1500 м.

Развитие выносливости бег до 300м на время.

Метание мяча на дальность с разбега.
	Индивидуальный.
	
	

	11
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции.
	
	Изучение нового материала
	Специальные беговые упражнения и упражнения для метания. 

Метание мяча на результат с 2-3 шагов разбега.

Бег на выносливость до 1000м.

Круговая эстафета с передачей эстафетной палочки.  
	индивидуальный
	
	

	12
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции.
	
	.Изучения нового материала
	Специальные беговые  и прыжковые упражнения. 
Бег в медленном темпе 3-4 мин. Прыжки в длину с разбега.

Бег трусцой 1-2 мин.
	индивидуальный
	
	

	13
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции.
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	 повторения.
	Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Бег в медленном темпе 3-4 мин.
Бег на скорость 30м.

Бег с высокого старта с опорой на одну руку. 

Развитие выносливости в игре: «Следуй за мной» длина дистанции 20м.

Бег трусцой 2мин.
	индивидуальный
	
	

	14
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт, стартовый разгон. Прыжки.
	
	Повторения.
	Бег в медленном темпе 4-5 мин.
Развитие выносливости и скорости «Линейная эстафета», игра «вызов номеров».

Бег трусцой 2мин.

	Оценить
	
	

	15
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции.
	
	
	Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Бег 60м. Равномерный бег до 15 мин. Бег 6Х10.
	индивидуальный
	
	

	16
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.
1.2. Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

1.1.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

2. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  
	Баскетбол

12
	 повторения.
	Инструктаж по Т.Б. при занятии спортивных игр.  Техника безопасности на уроках по баскетболу.

Официальные баскетбольные правила.

Стойка баскетболиста, перемещения.

Ведения правой и левой рукой в высокой стойке в движении по прямой. 
	Оценить технику ведения мяча.
	
	

	17
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.
2.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.


	2. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

2.1.Баскетбол.

Упражнения без мяча: основная стойка, передвижения приставными шагами с изменением направлением движения.
Упражнения с мячом.
	
	Повторения 
	Официальные баскетбольные правила.

Стойка баскетболиста, перемещения.

Ведения правой и левой рукой в высокой стойке в движении по прямой. 
	индивидуальный
	
	

	18
	1.Спортивно-оздоровительная деятельность.
1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	2. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

2.1.Баскетбол
Ведение мяча правой и левой рукой в высокой стойке с изменением направления и скорости.
Остановка два шага после ведения мяча.
Передача в парах от груди двумя руками.

	
	Повторения 
	Перемещение в стойке баскетболиста.
Ведение правой и левой рукой в высокой стойке с изменением направления и скорости.

Остановка два шага после ведения мяча.

Передача в парах о груди двумя руками.
	Индивидуальный.
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	2. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

2.1.Баскетбол.

 Ведение мяча правой и левой рукой в высокой стойке с изменением направления и скорости.
Остановка два шага после ведения мяча.

Передача в парах от груди двумя руками.

	
	Комбинированный
	Ведение правой и левой рукой в высокой стойке с изменением направления и скорости.

Остановка два шага после ведения мяча.

Ловля и передача двумя от груди в тройках. Эстафеты.

Игра в мини-баскетбол. 
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	2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	2. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

2.1.Баскетбол.
Ведение мяча правой и левой рукой в высокой стойке с изменением направления и скорости.
Остановка два шага после ведения мяча.

Передача в парах от груди двумя руками.

	
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока.

Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком.

 Ловля и передача двумя от груди на месте в кругу.
Бросок мяча со средней дистанции.

Игра в мини-баскетбол
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	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

1.1.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

2. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. 
	
	Комбинированный
	 Оценить ведение мяча в высокой стойке. Бросок мяча по кольцу двумя руками от груди.

Ведение змейкой-ведение правой –остановка два шага-бросок по кольцу-подбор мяча-ведение мяча левой рукой.

Игра в мини-баскетбол. 
	Индивидуальный
	
	

	22
	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

1.1.                                                                                                                                                                                                                                  Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места.  
	
	Комбинированный
	Официальные правила по баскетболу.
Бросок по кольцу со средней дистанции.

Комбинация из основных элементов владения мячом.

Игра в мини-баскетбол.

	Индивидуальный.
Оценить технику выполнения комбинации из 5 элементов.
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.

1.2.                                                                                                                                                                                                                                         Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. 

	
	Комбинированный
	Передача мяча двумя руками от груди в парах в движении.
Бросок двумя руками снизу в движении.

Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игрока.

Терминология баскетболиста.

Учебная игра
	Индивидуальный,
Оценивание правила соревнований
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.

 
	1. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.                                                                                                                                                                                                                                        Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места.
	
	комбинированный
	Передача мяча двумя руками от груди в парах в движении.

Бросок двумя руками снизу в движении.

Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игрока.

Терминология баскетболиста.

.
	Оценить применение технических элементов в игре
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.                                                                                                                                                                              Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. 
	
	Обобщающего повторения
	Официальные правила по баскетболу.
Бросок по кольцу со средней дистанции.

Комбинация из основных элементов владения мячом.

Игра в мини-баскетбол.
	Оценить технику выполнения комбинации из 5 элементов
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.                                                                                                                                                                                                                                        Баскетбол.

Упражнения без мяча.

Упражнения с мячом:  ловля мяча после отскока от пола;  ведение мяча на месте и в  движении с изменением направления движения;  бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. 
	
	Комбинированный.
	Официальные правила по баскетболу.

Бросок по кольцу со средней дистанции.

Комбинация из основных элементов владения мячом.

Игра в мини-баскетбол.
	Индивидуальный контроль 
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1. Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.                                                                                                                                                                                                                                    Баскетбол.

Упражнения без мяча: основная стойка, передвижения приставными шагами с изменением направления движения.
Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи;

Бросок мяча  в корзину двумя руками от груди с места.
	
	8.Комбинированный
	Официальные правила по баскетболу.

Бросок по кольцу со средней дистанции.

Комбинация из основных элементов владения мячом.

Игра в мини-баскетбол.
	Оценить технику выполнения комбинации из 5 элементов
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	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотом, перевороты).

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения стойки и соскоки). Опорные прыжки. Лазание по канату.

	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Организация и проведение занятий физической культурой.

1.1.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Гимнастика с основами акробатики.

2.2.Организующие команды.
2.3.Упражнения на снарядах.
	
	Комбинированный
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Акробатическая комбинация (м,д). Упражнение на  перекладине (м). Упражнение на брусьях разной высоты (д). Упражнения для развития силы: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки от скамейки, мальчики от пола).
	Индивидуальный
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	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотом, перевороты).

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения стойки и соскоки).
	1. Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Ритмическая гимнастика
2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Гимнастика с основами акробатики.


	
	Обобщающего повторения.
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Строевые упражнения. Акробатическая комбинация (м,д). Упражнение на  брусьях параллельных (м). Упражнение на брусьях разной высоты (д).
Опорный прыжок «ноги врозь». 
	Индивидуальный.
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	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

1.1. 1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики.
2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотом, перевороты).

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения стойки и соскоки).
2.3.Лазание по канату.
	1. Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Упражнения и композиции ритмической гимнастики.
2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Гимнастика с основами акробатики.

2.2.Организующие команды. 

2.3.Упражнения на снарядах.
2.4.Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину(м),

Прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок(д).
	
	Обобщающего повторения.
	Страховка и помощь во время занятий гимнастикой.

Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата.

Комбинация из упражнений на перекладине (м), брусья разновысоких (д).

Опорный прыжок (высота 90см,100см)

Лазание по канату.   
	индивидуальный
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	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

1.1.Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двинательного аппарата.
2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотом, перевороты).

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения стойки и соскоки).
2.3.Лазание по канату.
	1. Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учётом индивидуальных особенностей физического развития.
2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Гимнастика с основами акробатики.

2.2.Организующие команды. 

2.3.Упражнения на снарядах.

2.4.Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину(м),

Прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок(д).
	
	Обобщающего повторения.
	Олимпийские игры современности.

Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата.

Комбинация из упражнений на перекладине (м), брусья разновысоких (д).

Опорный прыжок (высота 90см,100см)

Лазание по канату.   
	индивидуальный
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	1.Спортивно-оздоровительная деятельность.
1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

1.2.Акробатические упражнения комбинации
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Ритмическая гимнастика.
Гимнастика с основами акробатики.
	Гимнастика
	Акробатика, повторение
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Опорный прыжок(м,д)

Упражнения для развития силы сгибание и разгибание рук в упоре. 
	индивидуальный
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	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
Опорные прыжки
2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотом, перевороты).

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения стойки и соскоки).

	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки:
Прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину(м), прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок(д).
	
	повторения
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Опорный прыжок(м,д).
Оценить комбинация упражнений на перекладине(м), брусья разновысоких(д)
	Оценить комбинации на перекладине(м), брусья(д)
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 2.2.Акробатические упражнения и комбинации.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Ритмическая гимнастика

1.2.Гимнастика с основами акробатики.
	
	повторения
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Контроль за индивидуальным физическим развитием. 
Опорный прыжок «ноги врозь».   
	Индивидуальный 
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 2.2.Акробатические упражнения и комбинации.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Ритмическая гимнастика

1.2.Гимнастика с основами акробатики.
	
	комбинированный
	ОРУ в парах с набивными мячами.
Строевые упражнения.

Акробатика.

Упражнения на брусьях (М).

На бревне (Д).
Прыжки через скакалку.

Лазание по канату.

Лазание по гимнастической стенке.

Релаксация.

Значение гимнастических упражнений для развития физических качеств.

	Оценить прыжки через скакалку.
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	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

1.1.Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастика для глаз.
2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации.
	Знания о физической культуре.

Физическая культура человека.

1. Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Гимнастика с основами акробатики.
	
	комбинированный
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении.

ОРУ с гимнастическим обручем.

Оценить прыжок через козла.

Акробатика.

Развитие координационных способностей.

Прыжки через скакалку.   
	Оценить технику прыжка через козла
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
1.2.Акробатические упражнения комбинации.

1.3.Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	Оценка эффективности занятий физической культурой.

1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Ритмическая гимнастика
2.2.Гимнастика с основами акробатики.

2.3.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики. 
Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении.

ОРУ с гимнастической палкой.
Акробатика.

Упражнения на брусьях (м).

Упражнения на бревне (д)

Развитие физических качеств.
	Оценить технику выполнения  комбинаций

на брусьях

(м.,  д). 
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Опорные прыжки.

1.2. Лазание по канату.


	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Опорные прыжки.

1.2. Лазание по канату в два приёма.
	
	повторения
	Комплекс ОРУпражнений. Опорный прыжок. через «козла» ноги врозь и согнув ноги. Развитие скоростно-силовых качеств- прыжки на одной, двух ногах с максимальным выпрыгиванием вверх, продвижением вперед. 
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

1.2.Акробатические упражнения комбинации.

1.3.Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	Оценка эффективности занятий физической культурой.

1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Ритмическая гимнастика
2.2.Гимнастика с основами акробатики.

2.3.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	повторения
	Строевые упражнения на месте и в движении. Комплекс ОРУпражнений.
Упражнения на брусьях (м)

На бревне (д)

Прыжки через скакалку.

Лазание по канату.

Лазание по гимнастической стенке.

Релаксация. 
	Индивидуальный 
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

1.2.Акробатические упражнения комбинации.

1.3.Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Ритмическая гимнастика
2.2.Гимнастика с основами акробатики.

2.3.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	повторения
	Строевые упражнения на месте и в движении. Комплекс ОРУпражнений.
Упражнения на брусьях (м)

На бревне (д)

Прыжки через скакалку.

Лазание по канату.

Лазание по гимнастической стенке.

Релаксация.
Значение гимнастических упражнений для развития физических качеств.
	Оценить прыжки через скаклку.
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

1.2.Акробатические упражнения комбинации.
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Опорные прыжки.

1.2. Лазание по канату в два приёма.
	
	повторения
	 Комплекс упражнений с гантелями. Опорный прыжок через «козла» ноги врозь и согнув ноги. Упражнение на перекладине.  Развитие физических качеств.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики. танцевальные движения
1.2. Акробатические упражнения комбинации.
	1.Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

1.1.Ритмическая гимнастика.

1.2.Гимнастика с основами акробатики.
	
	повторения
	 Комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Опорный прыжок(м, д).

Акробатика.
	Индивидуальный
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	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.
1.1.Олимпийские игры древности и современности.

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1. Акробатические упражнения комбинации.
2.2.Гимнастические упражнения и комбинации на снарядах.
	1.Знания о физической культуре.
1.1.Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности.

2.Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей деятельностью.

2.1.Гимнастика с основами акробатики.

2.2.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	повторения
	 ОРУ с гантелями(1,3 кг).
Развитие силы.

Подтягивание на высокой перекладине (м)

На низкой перекладине (д).

Развитие Олимпийских игр современности.

Оценить акробатические комбинации.

Упражнения на брусьях (м), бревне (д)

Эстафеты с использованием гимнастического инвентаря.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики. танцевальные движения
1.2. Акробатические упражнения комбинации.

1.3. Гимнастические упражнения и комбинации на снарядах.
	1.Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

1.1.Ритмическая гимнастика.

1.2.Гимнастика с основами акробатики.

1.3.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	повторения
	 ОРУ с гимнастической палкой.
Оценить упражнения на брусьях (м), бревне (д).

Полоса препятствий.

Релаксация.
	Оценить упражнения на бревне и брусьях.
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики. танцевальные движения
1.2. Акробатические упражнения комбинации.
	1.Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

1.1.Ритмическая гимнастика.

1.2.Гимнастика с основами акробатики.
	
	повторения
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики.
Опорный прыжок(м, д).

Акробатика.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики. танцевальные движения
1.2. Акробатические упражнения комбинации.

1.3. Гимнастические упражнения и комбинации на снарядах.
	1.Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

1.1.Ритмическая гимнастика.
1.2.Гимнастика с основами акробатики.

1.3.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	повторения
	Комплекс ритмической гимнастики.
Оценить упражнения на бревне (д), брусьях (м).

Полоса препятствий.

Релаксация.
	Оценивание упражнений на брусьях и бревне.
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Комплекс упражнений для развития основных физических качеств.
1.2.Гимнастическая полоса препятствий

	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Прикладные упражнения
	
	комбинированный
	Комплекс упражнений для развития основных физических качеств.
Перестроения из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении.

ОРУ с гимнастической скамейкой.

Полоса препятствий.

Лазание по канату.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. Упражнения и композиции ритмической гимнастики. танцевальные движения
1.2. Акробатические упражнения комбинации.
1.3. Гимнастические упражнения и комбинации на снарядах.

	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Ритмическая гимнастика.
1.2.Гимнастика с основами акробатики.

1.3.Упражнения и комбинации для повторения висов, упоров.
	
	комбинированный
	Комплекс ритмической гимнастики.
Развитие физических качеств.

Прыжки через скакалку.

Оценить подтягивание (м, д)

Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений.
	Индивидуальный, подготовка лыжного инвентаря.
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	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений


	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Организация и проведение занятий физической культурой.

1.1.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (открытой спортивной площадки).

2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Попеременно двухшажный ход. Повороты переступанием на месте и в движении. Торможение плугом, подъём полуёлочкой, ёлочкой.
	
	повторения
	Техника безопасности при занятии лыжным спортом. 
Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в свободном стиле.

Дистанция 1км.

Эстафеты-спуск в низкой стойке, подъём ёлочкой.   
	Индивидуальный
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	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно оздоровительная  деятельность.

2.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Организация и проведение занятий физической культурой.

1.1.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий.
2. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	Повторения
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
Попеременный двухшажный ход.

Торможение плугом, подъём ёлочкрй. Полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции 1км.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	Повторения
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Подготовительные упражнения направленные для рационального овладения техникой скользящего шага, равновесия при одноопорном скольжении, согласованную работу рук и ног при передвижении на лыжах.

Линейные эстафеты.

Спуск в ни зкой стойке, подъём ёлочкой. 
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
Равномерное прохождение дистанции.
	
	Повторения
	Значение занятий лыжным спортом для поддержки работоспособности.
Попеременный двухшажный ход.

Одновременный одношажный. Торможение плугом, подъём полуёлочкой и ёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции 1,5км.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	Лыжная подготовка
	Обобщающего повторения
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и обморожениях.
Попеременный двухшажный ход.

Одновременный одношажный. Торможение плугом, подъём полуёлочкой и ёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции 2км.
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений


	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	 Изучение нового материала
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Подготовительные упражнения направленные для рационального овладения техникой скользящего шага.
Спуск в низкой стойке, подъём ёлочкой.

Круговая эстафета.
 
	Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Повторения
	Подборка лыжной мази в соответствии с температурным режимом.
Попеременный двухшажный ход.

Повороты на месте через лыжу вперёд и через лыжу назад.

Торможение плугом, подъём полуёлочкой и ёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции 2,5км.
	. Индивидуальный
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	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	обобщающего повторения.
	Лыжный инвентарь. 
Прохождение отрезков 100-200м в быстром темпе попеременным двухшажным ходом.

Повороты переступанием.

Дистанция 2км.

Спуски и подъёмы.
	Индивидуальный
	
	

	57
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	Комбинированный
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Подготовительные упражнения направленные для рационального овладения техникой скользящего шага.

Спуск в низкой стойке, подъём ёлочкой. 
Равномерное прохождение дистанции в среднем темпе 400-500м.
	Индивидуальный
	
	

	58
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Повторения
	Развитие скоростной выносливости.
Лыжная эстафета.

Прохождение дистанции 2,5 км.

Оценить работу рук при применении лыжных ходов

	Оценить работу рук при попеременнодвухшажном ходе
	
	

	59
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Одновременный одношажный.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	 Комбинированный 
	Виды лыжного спорта.
Применение лыжных мазей.

Развитие выносливости.

Прохождение дистанции 3000м.

Торможение плугом, подъём полуёлочкой.
	Индивидуальный
	
	

	60
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	 повторения.
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.
Спуск в низкой стойке, подъём ёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции в среднем темпе 200-250м.
	Индивидуальный Оценить работу  
	
	

	61
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений


	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Одновременный одношажный.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Повторения 
	Попеременный двухшажный ход.

Одновременный одношажный ход.

Торможение плугом, подъём полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции 2,5 км. 
	Индивидуальный
	
	

	62
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Одновременный одношажный.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный  
	Развитие скоростной выносливости.
Прохождение отрезков в быстром темпе 4 раза по 80м.

Прохождение дистанции 1км.

Горная часть.

Прохождение поворотов переступанием.

Повороты махом на месте через лыжу вперёд и через лыжу назад.
	индивидуальный
	
	

	63
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Ускорения 5 раз по 60м.
Спуск в низкой и средней стойке, подъём ёлочкой.

Подвижная игра Проеду ворота.

Равномерное прохождение дистанции в среднем темпе 200-250м.
	Индивидуальный 
	
	

	64
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный
	Развитие скоростной выносливости.
Прохождение отрезков в быстром темпе 5раз по 70м.

Прохождение дистанции 1,5 км.

Горная часть: прохождение поворотов переступанием.
	Индивидуальный. Оценить торможение плугом, подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	

	65
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный
	Развитие физических качеств.
Прохождение отрезков в быстром темпе 4 раза по 50м.

Применение техники лыжных ходов в играх и эстафетах.

Оценить технику торможения плугом, подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Дистанция 1км на скорость.

	Индивидуальный,
Оценить дистанцию 1км на время
	
	

	66
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный
	Передвижение на лыжах по равнинной и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.
Дистанция 1км на скорость.

Спуск в низкой и средней стойке.

Подвижная игра Собери предметы, подъём ёлочкой.
	индивидуальный
	
	

	67
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный
	Развитие выносливости.
Прохождение дистанции 3000м.

Торможение плугом, подъём полуёлочкой, повороты переступанием.
	Индивидуальный, оценить технику попеременного двухшажного хода.
	
	

	68
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Повторения
	Развитие скоростной выносливости.
Прохождение дистанции 1км.

Тормое плугом, подъём полуёлочкой, повороты переступанием.
	Оценить поворот переступанием

	
	

	69
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	
	Комбинированный
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Спуск в низкой и средней стойке.

Равномерное прохождение дистанции 300-350м.
Торможение плугом, поворотом.
	индивидуальный
	
	

	70
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.

Равномерное прохождение дистанции.
	                                                                                                                           
	Обобщающего повторения
	Применение техники лыжных ходов в играх и эстафетах для развития физических качеств.
Повороты махом на месте через лыжу вперёд и через лыжу назад.

Гоная часть:

Спуск в низкой стойке, подъём ёлочкой
	индивидуальный
	
	

	71
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.


	
	Обобщающего повторения
	Развитие скоростной выносливости.
Прохождение дистанции 1км.

Эстафеты.

Торможение плугом, подъём полуёлочкой, повороты переступанием.
	индивидуальный 
	
	

	72
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	Комбинированный
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Прохождение дистанции 2км в быстром и среднем темпе.
Спуск в средней и низкой стойке.

Торможение плугом и поворотом.
	индивидуальный 
	
	

	73
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений


	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
Равномерное прохождение дистанции
	
	Обобщающего повторения
	Применение техники лыжных ходов в играх и эстафетах для развития физических качеств.
Горная часть:

Спуск в низкой стойке, подъём ёлочкой.
	Оценить прохождение дистанции индивидуальный
	
	

	74
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений


	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	повторения
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Спуск в средней и низкой стойке.

Торможение плугом и поворотом.
Равномерное прохождение дистанции  в среднем темпе 700-750м.
	индивидуальный
	
	

	75
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	повторения
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Спуск в средней и низкой стойке.

Торможение плугом и поворотом.

Равномерное прохождение дистанции  в среднем темпе 700-750м.
	индивидуальный
	
	

	76
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	повторения
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Спуск в средней и низкой стойке.

Торможение плугом и поворотом.

Повороты на мете и в движении

Равномерное прохождение дистанции  в среднем темпе 200-250м.
	Оценить прохождение дистанции
	
	

	77
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	повторения
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Игры и эстафеты с применением лыжных ходов.
Спуск в низкой и средней стойке.

Повороты на месте и в движении.

Равномерное прохождение дистанции в среднем темпе 200-250м.


	индивидуальный
	
	

	78
	1. Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1. 

Лыжная подготовка.

Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений
	1. Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1.Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием на месте и в движении.

Торможение плугом. Подъём ёлочкой, полуёлочкой.
	
	
	Передвижение на лыжах по равнине и пересечённой местности 500-550м в среднем темпе.

Игры и эстафеты с применением лыжных ходов.

Спуск в низкой и средней стойке.

Повороты на месте и в движении.

Равномерное прохождение дистанции в среднем темпе 200-250м.


	индивидуальный
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	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Организация и проведение занятий физической культурой.

1.1.Соблюдение

требование безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий.

2.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

2.1.Волейбол.

Приём и передача мяча 
	
	повторения
	Терминология в   игре. Технические приемы в волейболе: стойки и перемещения игрока. Эстафеты.
Развитие скоростных способностей.
	Урок обобщающего повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Приём и передача мяча.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Волейбол.

Приём и передачи мяча в парах.

	
	обучение
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. Передачи мяча в парах через сетку. 
Имитация передачи.

Передачи на месте двумя руками: над собой и партнёру, передача мяча в стену. Передачи в парах.

Освоение расположение рук и кистей на мяче.
	Урок обобщающего повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Приём и передачи мяча.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Волейбол.

Приём и передачи мяча в парах.

	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. Передачи мяча в парах через сетку. 
Имитация передачи.

Передачи на месте двумя руками: над собой и партнёру, передача мяча в стену. Передачи в парах с набрасывание партнёром, сочетание верхней и нижней передачи в парах.
	Урок обобщающего повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Приём и передачи мяча.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Волейбол.

Приём и передачи мяча в парах.

	
	повторения
	ОРУ, комбинации из освоенных элементов, техники перемещения.
Задания с использованием подвижных игр.
	Корректировка техники выполнения упражнений
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Приём и передача мяча.
Нижняя подача мяча.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Технико-тактические действия в защите и нападении.

Нижняя прямая подача

	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. 
Обучение нижней прямой подаче мяча.

Подача мяча в стену, подача в парах.

Игра Падай и попади.
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Нижняя прямая подача.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. 

Тактические действия игроков передней линии в нападении. 

 Нижняя прямая подача 


	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока.
Нижняя прямая подача мяча через ширину площадки через сетку с расстояния 5-6м.

Игра Падай и попади.
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Прямой нападающий удар
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Технико-тактические действия в защите и нападении.

Нападающий удар.

	
	обучение
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. 
Обучение верхней прямой подаче. Разбег, прыжок, отталкивание, имитация замаха и удара.

Тактика свободного нападения 
Нижняя прямая подача. 
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Прямой нападающий удар
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Тактические действия игроков передней линии в нападении. 
Нападающий удар.

	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока.

Бросок теннисного мяча через сетку с использованием прыжка, разбега, отталкивания.

Удар после передачи партнёром в верхней подаче. 
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Прямой нападающий удар.

Нижняя прямая подача.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. 

Тактические действия игроков передней линии в нападении. 

 Нападающий удар.

Нижняя прямая подача. 


	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. Передачи мяча в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Работа в тройках. 
Игровые задания.

Учебная игра в пионербол с элементами волейбола.
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Прямой нападающий удар.

Нижняя прямая подача.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. 

Тактические действия игроков передней линии в нападении. 

 Нападающий удар.

Нижняя прямая подача. 


	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. Передачи мяча в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Работа в тройках. 
Игровые задания.

Учебная игра в пионербол с элементами волейбола.
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Прямой нападающий удар.

Нижняя прямая подача.
	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. 

Тактические действия игроков передней линии в нападении. 

Нападающий удар.

Нижняя прямая подача. 


	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. Передачи мяча в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 
Броски набивного мяча через голову в парах.

Учебная игра в пионербол с элементами волейбола.
	повторения
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	1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

1.1. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.

1.2. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Нападающий удар.

Нижняя прямая подача. 


	1.Физическое совершенствование.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

1.1. Волейбол.

Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. 

Тактические действия игроков передней линии в нападении. 

 Нападающий удар.

Нижняя прямая подача. 


	
	повторения
	Специальная волейбольная разминка. Стойки и перемещения игрока. Передачи мяча в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 
Броски набивного мяча через голову в парах.

Учебная игра в пионербол с элементами волейбола.
	повторения
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	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние дистанции.

Прыжки в высоту с разбега.
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт.

Техника прыжка в высоту.
	Легкая атлетика
	Изучения нового
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Специальные беговые прыжковые упражнения. разбега. Прыжки в высоту с разбега.
	повторения
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	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние дистанции.
Прыжки в высоту с разбега
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт.
Техника прыжка в высоту.
	
	комбинированный
	Специальные беговые упражнения.

Прыжок в высоту.

Развитие физических качеств.

Линейные эстафеты. 
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	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние дистанции, эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Спринтерский бег (60 и 100м). гладкий равномерный бег по учебной дистанции, эстафетный бег.
	
	Комбинированный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Закрепить технику высокого старта, технику бега по дистанции, способствовать развитию физических качеств.

Бег в медленном темпе 4-5мин.

Игра Погоня линейная эстафета.

Бег трусцой 2мин.

 
	повторения
	
	

	94
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции.

 Высокий старт с ускорением.

Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт.
Бег с ускорением.
	
	Комбинированный
	Повторить высокий старт с опорой на одну руку.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча с 3х шагов разбега.
Развитие быстроты, выносливости.
	повторения
	
	

	95
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции.

 Высокий старт с ускорением.

Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт.
	
	Комбинированный
	 Повторить высокий старт с опорой на одну руку.
Прыжки в длину с разбега.

Челночный бег.

Развитие быстроты, бег 2 по 60м. на результат.

Развитие выносливости.
	Оценить технику прыжка в длину
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	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

 бег на короткие, средние дистанции.

эстафетный и кроссовый бег. 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт, стартовый разгон, эстафетный бег.
	
	Комбинированный
	Повторить технику беговых упражнений.

Закрепить технику высокого старта.

Техника бега по дистанции.

ОРУ. Бег на скорость 30м.

Бег с высокого старта с опорой на одну руку.

Развитие выносливости и скорости эстафеты, игра Вызов номеров.

Бег трусцой 2мин. 
	повторения
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	Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции.

 Высокий старт с ускорением.

Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги.

1.2.Технические приёмы и тактические действия в футболе.
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

1.1.Гладкий равномерный бег. Высокий старт. Прыжок в длину способом согнув ноги.

1.2.Футбол.
	
	Комбини повторения 
	Развитие выносливости бег 300м.
Прыжок в дину на результат.

Метание мяча.

Повторение технических действий в футболе.
	Оценить прыжок в длину
	
	

	98
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции.

 Высокий старт с ускорением.

Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги.

1.2.Технические приёмы и тактические действия в футболе.
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

1.1.Гладкий равномерный бег. Высокий старт. Прыжок в длину способом согнув ноги.

1.2.Футбол.
	
	Комбинированный
	Специальные беговые упражнения.

Бег 1000м. Развитие физических качеств.

Метание мяча на результат.

Повторение технических действий в футболе. 
	Оценить метание мяча
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	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:
 бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный бег.
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег. Высокий старт, стартовый разгон, эстафетный бег.
	
	Комбинированный
	Повторить технику беговых упражнений, развитие физических качеств.

Бег в медленном темпе 5мин. ОРУ.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие выносливости. 

Бег трусцой 1-2мин. 
	повторения
	
	

	100
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции.

 Высокий старт с ускорением.

Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги.

1.2.Технические приёмы и тактические действия в футболе.
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

1.1.Гладкий равномерный бег. Высокий старт. Прыжок в длину способом согнув ноги.

1.2.Футбол.
	
	Комбинированный
	 Специальные беговые упражнения. 
Развитие выносливости бег в среднем темпе 1000м.

Игры, эстафеты.

Закрепление технических приёмов и командно-тактических действий в футболе.


	Оценить бег на 1000м
	
	

	101
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

1.1.Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции.

 Высокий старт с ускорением.
Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги.

1.2.Технические приёмы и тактические действия в футболе
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

1.1.Гладкий равномерный бег. Высокий старт. Прыжок в длину способом согнув ноги.
1.2.Футбол.

	
	комбинированный
	Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Круговая эстафета. 

Закрепление технических приёмов и командно-тактических действий в футболе.

Техника безопасности при занятии плаванием. 
	повторения
	
	

	102
	Спортивно оздоровительная  деятельность.

Лёгкая атлетика:

бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный. 
	 Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Легкая атлетика:

Гладкий равномерный бег.
Высокий старт, стартовый разгон, эстафетный бег
	
	контрольный
	  Повторить технику беговых упражнений; Развитие физических качеств.
Бег в медленном темпе 4-5мин.

ОРУ.

Кросс 1000 м.

Спортивные и подвижные игры направленные на развитие выносливости.

Бег трусцой в чередовании с ходьбой 1-2мин.
	повторения
	
	


PAGE  
1

